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                    Что такое «уголок уединения»?

«Уголок уединения (релаксации, настроения)» - это
место для фантазий: отлежался, отсиделся, успокоился -можно вылезать 
и снова включаться в общую суету.
Группа детского сада – пространство коллективной жизни. Здесь ребенок 
находится в условиях коллективных отношений, независимо от своего 
настроения, переживаний и событий. Бывает время, когда хочется 
остаться одному, со своими мыслями, настроением, переживаниями. 
Маленький ребенок также имеет на это право. В условиях детского сада 
решить это можно через создание центров уединения.
Центр уединения, призван решать одну из задач стандарта дошкольного 
образования - создания благоприятных условий для реализации 
индивидуальной потребности ребенка в покое.



                                 Актуальность:
Согласно ФГОС сейчас в системе образования на 
первое место выдвигается индивидуальность 
ребенка. Именно поэтому важно иметь в группе 
место, в котором ребенок может на время оградиться 
от большого числа сверстников, уединиться и 
прислушаться к своим чувствам. Это позволяет 
предупредить чрезмерное возбуждение ребенка, 
ведущее к утомлению его нервной системы. 
Одна из важнейших задач, которую выполняет 
«уголок уединения» – это помощь в обеспечении 
состояния эмоционального благополучия ребёнка. 
Эмоциональное благополучие, в свою очередь, 
обеспечивает дошкольнику высокую самооценку, 
формирует самоконтроль, ориентацию на успех в 
достижении целей,  эмоциональный комфорт. 



       Цель создания «уголка уединения»:
Формирование эмоционально комфортной обстановки 
в группе, сохранение и укрепление психического 
здоровья детей.

         Требования к центру уединения: 
Центр уединения должен быть небольшого размера.
Цвета, используемые в центре, должны быть 
пастельных оттенков, спокойными, не кричащими. 
Ребенок в нем должен отдыхать, а не дополнительно 
раздражаться агрессивными яркими тонами.
Лучше всего, если он будет мобильным, а не 
стационарным.
Полезно положить в центр уединения дидактические 
игры, шнуровки, пластилин и т. п. - все то, что 
способно отвлечь внимание ребенка на некоторое 
время.



                                             Нестандартное оборудование в уголке уединения
Отдельная категория игрушек и пособий уголка может быть направлена на то, 
чтобы ребенок смог выплеснуть все свои негативные эмоции.
С этой функцией отлично справятся:

      Коробочка «Спрячь все плохое».
В нее дети выбрасывают всю свою «злость и обиду» (сжав предварительно кулачки 
и собрав в них все, что накопилось «нехорошего»)

«Островок примирения».
При возникновении конфликтных ситуаций, драк, ссор или споров дети должны 
зайти на этот "островок" (самодельный, красиво оформленный коврик) и решить 
свой конфликт по «Мирилке». 

«Коврик злости».
Помогает детям избавиться от возникшего внезапно чувства гнева. Он представляет 
собой обыкновенный коврик для прихожих с шероховатой поверхностью или 
связанный из грубых ниток, с небольшими разноцветными бантиками на нем. 
Ребенок снимает обувь, заходит на такой коврик и вытирает ножки до тех пор, пока 
ему не захочется улыбнуться.



                                             «Стаканчик для гнева».
Представляет собой красиво оформленный темный стакан. Если ребенок проявляет 
агрессию, воспитатель предлагает ему отойти в уголок уединения и оставить все 
нехорошие слова и мысли, всю свою злость, гнев в этом стаканчике. После чего 
ребенок имеет возможность выговориться, а стаканчик затем плотно закрывается и 
прячется.

«Доска настроения»
Каждый ребенок в группе, при желании, может нарисовать на этой доске свое 
настроение, эмоции, переживаемые чувства и пр. Кроме того, дети могут 
рассмотреть иллюстрации, изображающие разные эмоции, поразмышлять и выбрать 
себе ту картинку, которая соответствует его текущему настроению.

 «Зеркало моего настроения»
Если у ребёнка плохое настроение, можно предложить ему сесть перед зеркалом, в 
уголке уединения, посмотреть на себя внимательно и улыбнуться. Настроение 
обязательно улучшится.
Стоит отметить, что содержимое уголка следует периодически обновлять, однако 
некоторые предметы должны находиться в уголке постоянно. Это будет придавать 
ребенку чувство уверенности и постоянства.



 



 



 



 



 



 

Спасибо за внимание!
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